












厚生労働省も推奨する「葉酸」をはじめ、鉄分やビタミンなど妊活期に必要な栄養を
バランスよく摂取する必要があります。
お腹の赤ちゃんとあなたの健やかな未来のため、マルチビタミンサプリの摂取
をお勧めします。

赤ちゃんを迎えるママの体づくり



抗酸化作用を持つ「ビタミンE」や細胞の代謝をサポートする「亜鉛」は大切な栄養素です。
ストレスと戦う男性にお勧めです。

※「ビタミンE」は体内で作れないためサプリメントの摂取が必要です。

実は、男性の体はデリケート。
男性のコンディションは、生活習慣やストレスなどによって低下します。
健康な体づくりを意識しましょう。
食事にサプリメントをプラスして、ビタミンやミネラルなど、活性酸素の働きを抑える
抗酸化作用を持つ栄養素を積極的に摂りましょう。
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